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Bildungswerk des LSB Sachsen e.V. | Marienallee 14 b | 01099 Dresden

UL-Lehrgang: Umgang mit heterogenen Gruppen in den Spielsportarten

Eine Herausforderung fir studentische Ubungsleiter*innen der Spielsportarten ist es, sich auf die
unterschiedlichen Leistungsvoraussetzungen ihrer Teilnehmer*innen einzustellen. Haufig treffen Interessierte,
die eine Sportart das erste Mal ausprobieren méchten, auf Teilnehmer*innen, die bereits Spielerfahrungen
gesammelt haben. Um die Attraktivitat des Sportspiels zu erhalten, frustrierende Situationen der Uber- oder
Unterforderung zu vermeiden und den Spall am Spiel fur alle zu gewéhren, bieten methodisch-didaktische
MaRnahmen die Chancen zur Minimierung von Leistungsdifferenzen. Ziel des Lehrgangs ist es, Moglichkeiten
aufzuzeigen, die sowohl die Spielstarke der Mannschaften insgesamt als auch die Leistungsstérke einzelner
Spieler*innen innerhalb der Mannschaften einander angleicht. Ubungsleiter*innen des Hochschulsports
werden in ausgewahlten Spielformender groen Sportspiele und in sportartiibergreifenden Spielen praktische
Beispiele zur Differenzierung erlebbar dargestellt.

Das diirfen Sie erwarten:

e Arten von Leistungsunterschieden
e Moglichkeiten der Differenzierung
e Transfer in die Ubungspraxis

Zielgruppe:

Dieser Lehrgang richtet sich vornehmlich an Ubungsleiter*innen aus dem universitaren Umfeld, die eine
Spielsportart unterrichten und soll zur kompetenten Betreuung heterogener Gruppen beféhigen. Elementare
Grundkenntnisse des sportlichen Ubens und Trainierens, wie z.B. im Grundlehrgang ,Ubungsleiter*in im
Hochschulsport® erlangt, werden vorausgesetzt.

Kursnummer 2023_AB66

Termin: Sa, So 25.-26.03.2023

Uhrzeit: Sa 10:00-18:30 Uhr
So 09:00-14:30 Uhr

Umfang: 15 LE

Referenten: Dr. Martin Goétze
(Lehrkraft fur besondere Aufgaben an der Sportwissenschaftlichen Fakultat Leipzig)

Lehrgangsort: Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.
Marienallee 14 b, 01099 Dresden

Investition: Studierende 95,00 Euro (Nachweis erforderlich)
Andere 139,00 Euro
Inklusive: Lehrgangsversorgung und Begleitmaterial

Anmeldung online unter www.sportbildung-sachsen.de — Spezielle Angebote
Kontakt: Sarah’Lorenz

sarah.lorenz@sportbildung-sachsen.de
0351 80099 54
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